MANUTENTION ET LEVAGE

1 jour (soit 7 heures)

Autorisation de conduite
Grue a tour (GMA/GME

1 jour soit 7 heures de formation (3.5 h théorique et 3.5 h pratique) -> Recyclage

6 personnes max

OBJECTIFS

* Recycler ses compétences a I'obtention d’une autorisation de conduite en
formation théorique et pratique sur une grue a tour GME/ GMA

Recyclage

¥ PRE-REQUIS

e Etre déclaré apte par la médecine du travail et avoir plus de 18 ans
¢ Avoir suivi une formation initiale ou recyclage de -5 ans
e Francais : Lu, écrit et parlé

¥ PUBLIC

¢ Conducteur de plus de 5 ans d’expérience

Pour toutes demandes spécifiques, telles que des situations de handicap ou de difficultés particuliéres, merci
de prendre contact avec nous pour nous permettre de nous adapter au mieux a votre situation

¥ CONTENU
Réglementation : Classification :
e Les bases de la réglementation e Les principaux types de grues a tour
 Les documents obligatoires * Les caractéristiques principales
e Les role et les responsabilités e Le Fonctionnement et les dispositifs de sécurité
Sécurité : Mise en service et vérifications :
e Les principes risques liés a |'utilisation ¢ Le contréle visuel de la grue et des contacts au sol
e La lecture des plaques de charges, abaques, et tableaux e La vérification a I'utilisation des dispositifs
¢ Les regles de stabilités de sécurité

e Les distances de sécurité
e Les diverses vérifications et opérations de maintenance

Manceuvres : Entretien :
e La réalisation des manceuvres de changement * Les opérations d’entretiens et la vérification des niveaux
¢ 'élingage et I'utilisation des élingues ¢ Le compte-rendu d’activité

e La réalisation de mouvements
e Les balancements de charges

¢ Les repos de charges

¢ Les gestes de commandements
 La mise hors-service
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® MOYENS PEDAGOGIQUES

¢ Powerpoint avec le déroulement des différentes étapes du programme
¢ Echanges d’expérience avec le formateur

Aucun support post-formation est remis aux participants.

> TECHNIQUES ET ENCADREMENT

» Stage en face a face en groupe de maximum 6 personnes
e Cours théoriques sur la réglementation et mises en situations pratiques

> suwvi

« Evaluation théorique et pratique durant la formation afin de valider les compétences a I’obtention d’une
autorisation de conduite.

e Attestation de fin de formation

e Titre d’autorisation de conduite
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